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この10年余で介護保険はずいぶん定着したようにみえます。しかし、2010 年

～201２年の間に３回実施した介護保険ホットライン(介護保険なんでも電話相

談)の結果から、まだまだ本当に必要な人たちに基本的な情報さえ届いていないこ

とがわかりました。 

今や、介護者の 3 分の 1 が男性という時代。男女を問わず、知っていることは

「もしもの時」の大きな支えになります。ご一緒に基礎から学んでみませんか、 

介護保険のこと。いまさら誰にも聞けない、基本的なことから始めましょう。 

ご参加をお待ちしています。 
 

第 

１ 

回 

介護保険のイロハ 

日 時 2013 年 1 月 30日（水）13:30～16:00 

講 師 瀬能 邦子   高齢社会をよくする女性の会･大阪 会員  

介護問題研究会メンバー 

第 

２ 

回 

介護保険の使い方 

日 時 2013 年２月６日（水）13:30～16:00 

講 師 吉年 千寿子 高齢社会をよくする女性の会･大阪 会員 

介護問題研究会メンバー 

第 

３ 

回 

「ケアプラン」ってなぁに？  (ワークショップで自分のケアプランを作ってみよう) 

日 時 2013 年２月 13 日（水）13:30～16:00 

講 師 ケアマネジャー 
高齢社会をよくする女性の会･大阪 会員 

介護問題研究会メンバー    

◆場  所： クレオ大阪中央 3 階 研修室 2 （裏面地図参照） 

◆対象・定員： 大阪市内在住・在勤・在学の方（40 名） 

◆申込〆切日： 2013 年 1 月 20 日 当日消印有効 （裏面・申込用紙） 

◆手話通訳・一時保育 あり（どちらも 要申込） 

 

主催：高 齢 社 会 を よ く す る 女 性 の 会 ・ 大 阪 

大 阪 市 立男女共同参画センター中央 館 

指定管理者 大阪市男女共同参画推進事業体 
(代表者 財団法人大阪市女性協会) 
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