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2021 年度 活動報告 

◆当会主催の事業 

日 時 種別 内  容 場 所 

2021年 4月～ 
2022年３月 

アンケート 
調査事業 

「団塊世代の暮らしと介護に関する意識・実態調査
研究事業」 
4月～ 7月：調査方法・調査票の確定 
8月～ 9月：調査票の配布・回収 
10月～12月：集計・分析 
1月～ 3月：報告書作成 
プロジェクトを作り、調査の検討、配布・回収、 
報告書作りにあたる（９回）。プロジェクト内に別
途作業班を作りアンケート案づくりや分析作業等を
行う。（18回） 

ドーンセンター 
中会議室 
小会議室ほか 

ZOOM 
オンライン併用 

7 17 土 講演会 
｢どうなってんのん？ 介護保険｣ 
講師：小竹雅子さん 

（市民福祉情報オフィス・ハスカップ主宰） 

ドーンセンター 

大会議室①  
ZOOMオンライン併用 

2/13 に開催予定していた小竹雅子さんの講演会は､コロナ禍のため延期して 2021年 7/17(土)に実施 

10 9 土 講演会 

「住み慣れた場所で 安心して暮らすために」 
～地域の医療と介護は…～ 

講師：山寺 慎一さん 
（医師・医療法人菜の花診療所院長） 

  岡崎 和佳子さん（有限会社菜の花 代表取締
役、ケアマネジャー、看護師 等） 

ドーンセンター 
大会議室① 

ZOOM 
オンライン併用 

12 
8 

22 

水 

水 

ＺＯＯＭ 
講習会 

（会員対象） 

講師：山口 小雪さん、児島 拓也さん 
（株式会社 REGAL CAST） 

ドーンセンター 
中会議室① 
（2 回とも） 

3 19 土 講演会 

「新型コロナウィルスが介護現場にもたらしたもの」
～今後の課題と対策を考える～ 
講師：小芝礼さん（医療法人呉診療所ケアプラン 

センター・ケアマネジャー） 

ドーンセンター 
大会議室① 

ZOOM 
オンライン併用 

◆総会（年 1回）／ 運営委員会（原則として毎月第２土曜日 午前 10時～12時） 

役員会（2021年度は 4回開催）／役員会・運営委員会とも新型コロナウイルスの感染状況により 

ZOOMによるオンライン会議に変更して実施 

5月29日 (土) 定時総会： コロナ禍のため集会型では開催せず、議案書を郵送、書面(ハガキ返信)による決議 

4月10日 (土) 第1回WEB運営委員会 9月11日 (土) 第6回 運営委員会 2月 12日 (土) 第11回WEB運営委員会 

5月 8日 (土) 第2回WEB運営委員会 10月  9日 (土) 第7回 運営 員会 3月 19日 (土) 第12回 運営委員会 

6月 12日 (土) 第3回WEB運営委員会 11月 13日 (土) 第8回 運営委員会 
役員会：4/29・6/3はドーンセン 

ター、7/28・1/8は ZOOMによる 

オンライン会議 

7月 17日 (土) 第4回 運営委員会 12月 11日 (土) 第9回 運営委員会 

8月 14日 (土) 第5回 WEB運営委員会 
1月 8日 

(土) 第10回WEB運営委員会 

運営委員会は原則として、ドーンセンターの中会議室で開催。午後に講演会などの行事がある時は 

午前・午後通しで大会議室・セミナー室・特別会議室などを利用。コロナ禍のため、ZOOM を活用 
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◆【広報活動】 

１．会報発行 会報第 103号より全頁を PDFでホームページに掲載 

号数 発行日 主 な 内 容  

会報第 111号 

 

2021.7.31 

   発行 

 「団塊世代の暮らしと介護に関する意識調査」にご協力ください！ 

 2021年度定時総会「書面議決」報告／津村明子さん（当会初代代表）を悼んで 

 小竹雅子さん講演会「どうなってんのん？介護保険」 

 介護保険施行 20年で想うこと、あれこれ（シリーズその 2） 

 【会員シリーズ】こんなこと、してま～す！  

 第 39回 NPO法人高齢社会をよくする女性の会「全国大会 in 東京」 

 「ケア労働とジェンダー連続講演会 第１回」に参加して 

 研究会だより（介護問題研究会、シニアライフ・サポート倶楽部、認知症勉強会） 

 運営委員会だより／インフォメーション 

会報第 112号 

 

2021.11.26 

   発行 

 投票率向上が民主主義の第一歩 ～高齢者・若者・女性の投票率を考える～ 
 講演会「住み慣れた場所で安心して暮らすために」報告／ 運営委員会だより 
 総選挙に向けて介護問題にかかわる公開質問状を 8政党に送付 
 「団塊世代の暮らしと介護に関する意識・実態調査」について 
 介護保険施行 20年で想うこと、あれこれ（シリーズその 3） 
 【会員シリーズ】こんなこと、してま～す！ 
 第 40回 NPO法人高齢社会をよくする女性の会 全国大会 in松山  
 「ケア労働とジェンダー」連続講演会（第 2回） 
 研究会だより（介護問題研究会、認知症勉強会、シニアライフ・サポート倶楽部） 
 インフォメーション 

会報第 113号 

 

2022.2.12 

   発行 

 高齢者にとっての I CT（情報通信技術）は～ 
 ZOOM講習会報告 
 「公的価格検討委員会における介護職員の処遇改善に関する要望書」を提出 
 【会員シリーズ】こんなこと、してま～す！ 
 「ケア労働とジェンダー」連続講演会（第 3回） 
 研究会だより（介護問題研究会、認知症勉強会、シニアライフ・サポート倶楽部） 
 運営委員会だより／インフォメーション 

２．ホームページ運営 

・ホームページの作成・運営（都度更新） http://wabas-osaka.life.coocan.jp/ 

・現在、ホームページ委員会を立ち上げ、ホームページのリニューアルに取り組み中 

◆【研究会】 開催場所：ドーンセンター調理室・中会議室・小会議室ほか 

研 究 会 名  内 容  主宰者(座長) 

介護問題研究会 

 

開催は不定期 

研究会活動の 

中心として精 

力的に活動 

①「団塊世代の暮らしと介護に関する意識・実態調査事業」、昨年

度はコロナ禍のため実施できず辞退を余儀なくされた大阪市

ボランティア活動振興基金」、今年度改めて申請し、助成決定さ

れたのでプロジェクトを立ち上げ実施。年度内の「報告書」作

成に漕ぎ着けた。 

②７/17(土)の小竹雅子さんの講演会「どうなってんのん？“介護

保険”」の実施に向けて、10自治体の「新総合事業」の実施状況

のヒアリングを実施。 

③ケアプラン検証における今次基準案改正に対するパブリック

コメントについて、メンバーの意見を集約、運営委員会で検討

後、8/17、厚生労働省宛て提出。 

吉年 千寿子 
 
 
2021.6～ 

大平 喜代江 

座長交代 

研 究 会 名  内 容  主宰者(座長) 

http://wabas-osaka.life.coocan.jp/
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介護問題研究会 

（つづき） 

 

④衆議院議員選挙に向け 8 つの政党に 6 項目の公開質問状を送

付。回答を得て、9/16、会員をはじめ報道・介護関係団体等に

情報提供し、ホームページにも掲載 

⑤介護保険の「要介護認定制度」の勉強会を実施 等々 

大平 喜代江 

シニアライフ・ 

サポート倶楽部 

 

原則として、 

奇数月の第１ 

水曜日に開催 

シニアライフを、いかに自分らしく、健康で、豊かに暮らしてい

くかを考え、高齢者を取り巻く様々な社会の変化、課題を幅広く

とらえて学び、話し合いながら活動しています。 

①会員の福井英夫さんが３月にオープン・運営の「まちライブラ

リー北勝堂」を見学。 

②９月、「高齢者 ICT」をテーマに勉強会を実施。その時の参加者

の要望に応えて 2回にわたり、「ZOOM講習会」を実施。 

③映画『むかし、Mattoの町があった』を鑑賞後、話し合う。 

④「がんとは闘わない」を有言実行された中村仁一医師の最後の

日々が掲載された雑誌『ベターケア』を読み、話し合う。 

⑤認知症勉強会と合同で NHK･BS 放映の「認知症に挑む～研究

から見えた４つの希望」を視聴、話し合い。他 

小林 敏子 

松浦 惠子 

 

 

2022年度交代 

津山 好子 

土井 安美 

 

認知症勉強会 
 

原則として、 

偶数月の第１ 
水曜日に開催 

認知症を我がことと捉え、認知症になっても地域で自分らしく

暮らすことができるよう、認知症の情報を厳選して学ぶ材料と

している。脳の活性化に科学的な根拠があると分かった｢廻し音

読｣は、時機に合ったテーマを選び、楽しみながら実施。 

①「認知症への備え」として、奈良市の(社福)あすなら苑の実

践例に学ぶ。また、お金の管理に関して、最近、認知症事業

に参入している金融機関の資料をもとに情報を共有。 

②NHK・BS の「プロフェッショナル『仕事の流儀』」のビデオ視

聴。グループホームを含む介護施設「あおいけあ」の加藤忠

相さんと入所者さんの日常を観る。行政や他施設からの見学

が絶えないユニークな取り組みに感嘆しきり。 

③新しい認知症検査法「CANDy」について学ぶ 

④シニアライフ・サポート俱楽部と合同実施（記述⑤） 

古田 洋子 

田代 眞朱子 

◆【講師派遣プログラム】  

いただいていた派遣依頼は、新型コロナウイルスの感染状況によりキャンセルされたため、2021年

度は実績なし。 

◆他団体との協働 

１．NPO法人 高齢社会をよくする女性の会 全国大会 

日 時 内  容 場 所 

10 
23 

24 

土 

日 

第 40回 高齢社会をよくする女性の会 全国大会 in 松山 

「どう生きる人生 100年 五七五」～希望のカギは地域から～ 

 当会から 6名が参加。 

松山市総合 
コミュニティ 
センター 

2．2022国際女性年大阪連絡会  

2 26 土 
いま あらためて『主権在民』 

講師： 中川智子さん（元宝塚市長） 
ドーンセンター 
ZOOM オンライン 

 


